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序言

最近香港建造業工業意外頻生，甚至接
二連三發生多宗致命工業意外，業界與
相關持份者正積極探討改善安全措施，
強化安全管理系統和加強宣傳教育，以
提升建造業的職業安全。

另外，近年涉及電力的工業意外有增多
的趨勢，僅近年便發生了七宗涉及觸電
的致命個案。從事電力工程的從業員於
工作時應嚴格遵守安全程序，避免發生
意外。
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電力條例及指引
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電力條例

根據《電力條例》(第 406章)的規
定，所有相關的電業工程人員必須
向機電工程署註冊，以加強用電安
全。另外，電力裝置和系統須符合
法例的要求和有關的標準，並進行
定期維修和保養，確保用電安全。

帶電工作的指引

帶電工作的條件工作守則建議在一般情況下不應進行帶電工
作，除非帶電工作是唯一的選擇，例如：隔離電路會為公眾
帶來嚴重不便；為醫院設備進行電力工作；不獲准進行帶電
工作，樓宇會出現廣泛停電；註冊電業工程人員、註冊電業
承辦商及電力裝置擁有人均認為進行這類工作理由充份，並
批准進行這類工作。

在符合機電工程署工作守則所制定的條件下，工作人員必
須遵守機電工程署工作守則的指引進行工作。其中的附錄
15是「帶電工作的安全」，內容包含了帶電工作的條件及
帶電工作時所需的預防措施。相關工作人員必須採取足夠
的預防措施，以免發生危險。



電力的危害
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電力廣泛使用於日常生活中，為我們帶來無比便利，但不
適當地使用電力裝置或設備亦會帶來危害，如觸電、燒傷、
火災、爆炸，甚至死亡等。

電擊

電擊是指電流通過人體內部，影響到心臟、
肺部和神經系統的正常功能。電流引致的
心室纖維性顫動是觸電致死的主要原因。
心室纖維性顫動是一連串不正常的心室肌
纖維收縮，使心臟不能正常跳動。

燒傷及灼傷

當人體受電擊時，通過人體的電流可導致
人體皮膚、肌肉或身體內部的器官燒傷。
而電弧會發放大量非常熾熱的能量，能引
致嚴重及深層灼傷。

火警及爆炸可由電流通過時所產生的熱力所
引起，這些熱力足以點燃易燃物品、液體
或氣體，甚至自燃。而電力器具於運作中或
操作開關掣時可產生火花，在使用或貯存大
量易燃液體或氣體的環境中，如噴油房、石
油氣貯存庫等，可能會成為起火的源頭，
引致爆炸或火災。

火警及爆炸



電力工作安全措施
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上鎖掛牌程序可確保工作人員在維修或
檢查用電設備時，該用電設備不會突然
通電啟動，令正進行工作的人員有機會
觸電或接觸放出的電流而發生意外。

觸電是一般電力工作中最常遇到的危害，避免觸電的最好方
法就必定是將電源隔離。要確保電源持續的隔離或接地，上
鎖掛牌程序無疑是一個較佳的做法。

上鎖掛牌

帶電工作的措施

若不能避免帶電工作，應採取以下的
預防措施以免發生危險：
• 對帶電低壓器具進行的工作，應
由具備知識及訓練的註冊電業工
程人員進行；

• 應妥為使用帶電工作的個人防護
裝備（包括絕緣手套、安全鞋及
絕緣蓆）及測試設備；

• 豎立修理警告告示、障礙物及屏
障，以防任何人無意觸及帶電導
體而引起危險；

• 應儘量減少帶電工作的時間及範
圍；

• 確定已清楚識別有關電力器具的
供電隔離點。



地盤用電安全
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使用殘舊的IP44三針插座電工具本身沒有經過
任何保護裝置而直接
接駁至臨時發電機取電

電線已明顯損壞 於地盤內使用非防水
的家用插座



地盤用電安全
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使用絶緣的懸掛器把電線高掛並加上告示

電箱上鎖並張貼告示，
及由註冊電業工程人員簽署表格WR1



地盤用電安全
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發電機設置接地水線

使用合適的IP67防水膠殼電箱



地盤用電安全
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使用絶緣支架舖設電線，以免電線拖地

使用充電式手工具，可避免電線拖地或漏電等危險



中地安全標準 – 用電安全
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31/5/2022實行第三階段，凡進入地盤人士必須接種最少三劑新冠疫苗。
(除非該工友接種第二劑疫苗未滿6個月或屬新型冠狀病毒的康復者)

疫苗通行證
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甚麼情況下會突然中暑？

身處酷熱環境時人類體溫會自然上升，並會透過排汗降溫。
若果連排汗都不能有效降溫，身體便會出現不良反應，包括
頭暈、頭痛、噁心、氣促甚至神志不清；若體溫再持續上升
至攝氏41度，身體會出現痙攣甚至昏迷，亦即是中暑。所以，
我們的身體在中暑之前應會出現上述的不良反應，並不會突
然中暑。

天氣酷熱，有沒有飲料可幫助預防身體不適？

(a) 在方便的地點提供足夠的清涼飲用水；
(b) 鼓勵工人多喝水，以補充因流汗而失去的體液和電解質；
(c) 絕對不應飲用含酒精飲料，因為酒精會令身體脫水；
(d) 避免飲用含咖啡因的飲料，例如茶、咖啡。咖啡因有利
尿作用，會增加水分流失；
(e) 可飲用特別為補充身體水分和電解質而設的飲品，但須
節制。（因為飲用過量可導致電解質失衡）。

中暑小知識
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■ 在遮蓋物 (太陽傘、簷篷) 下工作，防止曬傷；

■ 減少體力勞動，使用工具協助；

■ 於適當時間在清涼地方休息，避免長時間戶外工作等

合適的衣服能夠幫助預防中暑？

■ 淺色的衣服可以減少輻射熱能的吸收；

■ 寬鬆的衣服有助汗水揮發及比較容易；

■ 散熱，但要留意過分寬鬆的衣服會容易；

■ 被機器轉動部分纏繞，引致其他安全問題；

■ 通爽及天然質料的抗熱衣服，有助吸收汗水，加快身體
散熱效果。

如何能預防中暑？

中暑小知識
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職安局及勞工處今年再度推出「中小型企業掛腰風扇資助
計劃」，提供資助予中小企/慈善團體或信託團體，協助員
工在工作期間消暑降溫，預防中暑。資助名額有限，額滿
即止！詳情如下：

從未獲資助的10個指定行業中小企可以「至抵價」購買掛
腰風扇套裝- 【加強版】1x 掛腰風扇連電池、2x 額外電池
(3200mAh)、1x 充電器 - $20/套 (電池續航能力較【普通
版】約多5成)

17



雙月刊 2022 /07

19

安全推廣－預防中暑
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安全推廣－預防中暑講座
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安全推廣－「最佳酷熱天
氣下職安健計劃」現已接
受報名

為鼓勵各行各業加強保障員工於酷熱環境下嘅工
作安全，今年🏆「香港職安健大獎」新增🏆
「最佳酷熱天氣下職安健計劃」，表揚得獎機構
有效地實施預防中暑計劃😎如果知道公司有防暑
絕世「好橋」，👉就要立刻替公司報名參加，
同各路精英比併！分享會暨頒獎禮預計於2023
1月舉行，如果您公司的「好橋」入圍大獎，您
就有機會在這個全港唯一推廣跨行業職安健，以
及匯聚各界精英的平台上，將您們的防暑絕世
「好橋」發揚光大！
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安全推廣－吊運安全示範

不同地盤進行安全吊運示範，以提高吊運安全意識
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安全推廣－建造業工地安全
及健康生活巡迴講座

由香港建造業總工會舉辦講座，增強工地安全及健康資訊
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安全推廣－默哀會

中地響應建造業議會呼籲，多個工地於本年(6月10日)舉行
「建造業默哀日」，為建造業由年初至今累計發生的6宗死亡
事故的逝者，舉行默哀悼念 ，同時提醒工友時刻注意工地安全。
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安全推廣－中地資訊易教學



生命第一 2022 大獎
現已接受報名
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安全訊息(CIC)
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安全訊息(CIC)
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中地安全警示
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中地安全警示
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■ 今晨(7日)10時59分，一名姓陳(40歲)男工人在油麻地吳松街
42至52號唐樓外牆，約6樓位置進行搭棚工程期間，懷疑安
全繩突然斷裂，事主墮地頭部受創，頓陷昏迷。救護員接報
趕至，將事主送院搶救，惜終證實不治。現場遺下一攤血漬
及涉事安全繩，警方正將案列作工業意外，並調查事件原因。

■ 勞工處發言人指，處方於接報後已即時派員到現場，現正就
意外原因展開調查。
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工業意外分享
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工業意外分享

■ 尖沙咀金馬倫道37號一地盤，今晨(8日)9時46分，一名
姓羅(64歲)起重機操作員，於起重機梯間昏迷，由工友發
現報警求助。救援人員接報到場，警方封鎖上址對開路
面，方便消防展開救援。消防出動雲梯將事主救出並送
回地面，救護員立即施以心肺復甦法急救，及由救護車
送院搶救，惜最終返魂乏術。警方正就事件展開調查，
並聯絡家屬到醫院了解情況。

■ 據了解，事主今晨負責操作起重機，疑因良久起重機沒
有運作，工友沿起重機鐵架梯級擬登上駕駛室查看，赫
見事主不省人事，大驚報案。
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工業意外分享

■ 今（13日）晨11時29分，干德道41號聯邦花園倫敦閣發
生奪命工業意外，一艘吊船從約20層樓高處墮下，兩工
人隨吊船墮地傷重死亡，現場所見大廈外牆繫着吊船的
鋼纜斷裂，吊船墮地爛如廢鐵，一分為二，警員在天台
調查，發現一組吊架彎曲及鋼纜裂開，而勞工處已派員
到場展開調查。

■ 協助家屬的工業傷亡權益會總幹事蕭倩文表示，兩名死
者入行5至6年，屬家中經濟支柱，對意外感遺憾及震驚，
並表示檢驗吊船期間發生意外並不常見。她質疑工人毋
須於高空檢查吊船，離地1米便可，主要是測試上落及零
件有否問題，促請僱主交代事件，勞工處亦要調查。有
業界人士表示，即使鋼纜斷裂，獨立救生繩也應保護到
工人，形容今次意外罕見，促勞工處徹查
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勞工處職安警示
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勞工處職安警示
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任何中地及分判員工皆可參加，請將答案交予項目安全人
員，答中而被抽中將可獲得豐富獎品。

1. 以下那一種不是電力危害？
a) 高空墜物 b) 燒傷及灼傷 c) 火警及爆炸

2.  以下那一項是預防中暑的方法？
a) 少喝水 b) 避免長時間戶外工作 c) 不穿上衣

3. 第三階段疫苗通行證，什麼人士才不可進入地盤？
a) 已接種第三劑新冠疫苗
b) 新型冠狀病毒康復者
c) 接種第二劑疫苗已滿6個月，但未接種第三劑疫苗 。

---------全刊完---------

參考資料：勞工處/ 職業安全健康局/ 建造業議會/ HK01

製作 ：中地安全組
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有獎問答環節
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